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1
色彩基础知识

色彩的魅力是无限的，它可以让本身很平淡无味的东西，

瞬间变得漂亮、美丽起来。随着信息时代的快速到来，文件也

变得多姿多彩。人们不再满足于简单的文字与图片的组合，他

们要求表格、文档、演示文稿看上去更漂亮、舒适、贴合主

体。因此我们专门为本书设计了表格、文档、幻灯片中的配色

基础知识，以飨读者。

本章导读

1.1 色彩基础

我们都生长在一个充满着色彩的世界，色彩一直刺激我们最为敏锐的视觉器官，

而色彩也往往是各种作品给我们的第一印象。

光进入视觉通过以下三种形式：

● 光源光

光源发出的色光直接进入视觉，像霓虹灯、饰灯、烛灯等的光线都可以直接进入

视觉。

● 透射光

光源光穿过透明或半透明物体后再进入视觉的光线，称为透射光，透射光的亮度

和颜色取决于入射光穿过被透射物体之后所达到的光透射率及波长特征。

1.1.2 色彩的属性

要理解和运用色彩，必须掌握进行色彩归纳整理的原则和方法。而其中最主要的

是掌握色彩的属性。色彩可分为无彩色和有彩色两大类。前者如黑、白、灰，后者如

红、黄、蓝、绿等七彩。

有彩色具备光谱上的某种或某些色相，统称为彩调。与此相反，无彩色就没有彩

调。

 

在黑暗中，我们看不到周围景物的形状和色彩，这是因为没有光线。如果在光线

很好的情况下，有人却看不清色彩，这或是因为视觉器官不正常（例如色盲），或是

眼睛过度疲劳的缘故。在同一种光线条件下，我们会看到同一种景物具有各种不同的

颜色，这是因为物体的表面具有不同的吸收光线与反射光的能力，反射光不同，眼睛

就会看到不同的色彩。因此，色彩的发生，是光对人的视觉和大脑发生作用的结果，

是一种视知觉。由此看来，需要经过光——眼——神经的过程才能见到色彩。

1.1.1 色彩的产生
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● 反射光

反射光是光进入眼睛的最普遍的形式，在有光线照射的情况下，眼睛能看到的任

何物体都是该物体的反射光进入视觉所致。

物体色与固有色的区别：

● 物体色

日常所见到的非发光物体会呈现出不同的颜色。一个物体的色彩由它的表面和

投照光两个因素决定。例如，在白色日光的照射下，白色表面几乎反射全部光线，黑

色表面几乎吸收全部光线，因此会呈现出白、黑不同的物体色。蓝色表面吸收日光中

蓝以外的其他色光而反射蓝色光。当投照光由白色变为单色光时，情况就不同了。例

如，同样是白色的表面，用绿光照射的时候因为只有一处绿色光可以反射，因此就会

呈现绿的色彩，而红色表面由于没有红光可以反射，而把绿色的投照光吸收掉，因此

呈现偏黑的颜色。

●	固有色

固有色，通常是指物体在正常的白色日光下所呈现的色彩特征，由于它最具有普

遍性，在我们的知觉中便形成了对某一物体的色彩形象的概念。这是一种相对的色彩

概念，然而，从实际的角度看，即使日光也是在不停地变化中，何况任何物体的色彩

不仅受到投照光的影响，还会受到周围环境中各种反射光的影响。所以物体色并不是

固定不变的。

强调表现自然色彩的印象派画家，反对以固有色的概念表现画面，他们认为色彩

瞬息都在变化，必须从自然中观察、捕捉，才能画出真实的色彩气氛。但即使如此，

固有色的概念仍旧不能被排除，因为我们在生活中，需要有一个相对稳定的、来自以

往经验中的色彩印象来表达某一物体的色彩特征。即使在绘画中，固有色也具有很大

的象征意义和现实性的表现价值，当画面的色彩以固有色的关系存在时，往往给人以

现实主义的印象。而固有色的印象被抽象出来使用时，会具有象征的含义，如绿色是

青草、庄稼和树叶的色彩，因此它常常被作为和平的象征用在许多具有象征意义的设计

中。在具体的实用设计中，例如在一个柠檬水果罐头的包装上，我们更是需要在柠檬的

形象上加强它的固有色特征，以引起顾客对柠檬味道的联想，并产生获得它的欲望。

无彩色有明有暗，表现为白、黑，也称色调。有

彩色表现很复杂，但可以用三组特征值来确定。其一是

彩调，也就是色相；其二是明暗，也就是明度；其三是

色强，也就是纯度、彩度。以上三者又称为色彩的三属

性。明度、彩度确定色彩的状态。明度和色相合并为二

维的色状态，称为色调。

无彩色

有彩色

1.1.2 色彩的属性

要理解和运用色彩，必须掌握进行色彩归纳整理的原则和方法。而其中最主要的

是掌握色彩的属性。色彩可分为无彩色和有彩色两大类。前者如黑、白、灰，后者如

红、黄、蓝、绿等七彩。

有彩色具备光谱上的某种或某些色相，统称为彩调。与此相反，无彩色就没有彩

调。
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不论任何色彩，皆具备三个基本的属性：明度、色相和彩度，一般称为色彩三要

素或色彩三属性。

1.1.3 色彩三要素 

谈到明度，宜从无彩色入手，因为无

彩色只有一维，好辨认得多。最亮是白，

最暗是黑，黑白之间是不同程度的灰，都

具有明暗强度的表现。若按一定的间隔划

分，就构成明暗尺度。有彩色既靠自身所

具有的明度值，也靠加减灰、白调来调节

明暗。

明度 

明度变化

有彩色包含了彩调，即红、黄、蓝等

几个色族，这些色族便叫色相。

最初的基本色相为：红、橙、黄、

绿、蓝、紫。在各色中间加插一两个中间

色，其头尾色相，按光谱顺序为：红、橙

红、黄橙、黄、黄绿、绿、绿蓝、蓝绿、

蓝、蓝紫、紫、红紫。红和紫中再加个中

间色，可制出十二个基本色相。

色相

这十二色相的彩调变化，在光谱色感上是均匀的。如果进一步再找出其中间色，

便可以得到二十四个色相。如果再把光谱的红、橙黄、绿、蓝、紫诸色带圈起来，在

红和紫之间插入半幅，构成环形的色相关系，便称为色相环。在基本色相间取中间

色，即得十二色相环。再进一步便是二十四色相环。在色相环的圆圈里，各彩调按

不同角度排列，因此十二色相环每一色相间距为30度，二十四色相环每一色相间距

为15度。

一种色相或彩调，也有强弱之分。

拿正红来说，有鲜艳无杂质的纯红，有涩

而像干残的“凋玫瑰”，也有较淡薄的粉

红。它们的色相都相同，但强弱不一，一

般称为饱和度（Saturation）或色品。彩度

常用高低来描述，彩度越高，色越纯、越

艳；彩度越低，色越涩、越浊。纯色是彩

度最高的一级。

彩度

彩度变化

1.1.4 其他色彩知识

还有一些色彩相关知识会在不同类型的网页中用到。

十二个基本色相
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1.1.4 其他色彩知识

还有一些色彩相关知识会在不同类型的网页中用到。

色环中相邻的三种颜色。相近色的搭

配给人的视觉效果很舒适，很自然。所以

相近色在网站设计中极为常用。 

相近色

也称为对比色。色环中相对的两种色

彩。如果希望更鲜明地突出某些颜色，则选

择互补色是有用的。对互补色，调整一下补

色的亮度，有时候是一种很好的搭配。

互补色

分列的互补色可由两种或三种颜色构

成。选择一种颜色，在色环的另一边找到

它的互补色，然后使用该互补色两边的一

种或两种颜色。

分列的互补色

三色组是色环上等距离的任何三种颜

色。在配色方案中使用三色组时，将给予

观察者某种紧张感，这是因为这三种颜色

均对比强烈。

三色组

暖色跟黑色调和可以达到很好的效

果。暖色一般应用于购物类网站、电子

商务网站和儿童类网站等，用以体现商

品的琳琅满目，儿童类网站的活泼、温

馨等特点。

暖色

相近色

互补色

分列的互补色

三色组

暖色
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要使网站让人看上去舒适、协调，除了文字、图片等内容的合理排版，色彩的

均衡也是相当重要的一个因素。一般说来一个网站不可能单一地运用一种颜色，所以

色彩的均衡问题是设计者必须要考虑的。色彩的均衡包括色彩的位置、每种色彩所占

的比例和色彩的面积等等。例如鲜艳明亮的色彩面积应小一点，让人感觉舒适，不刺

眼。这就是一种均衡的色彩搭配。

色彩均衡

对比是两种相邻颜色之间感觉到的区别。由于白色和黑色不是真正的颜色，它们

被说成是表现了非彩色的对比度。黑色和白色也表现了最强烈的对比。色环中的互补

色表现出大的彩色对比度。人眼对非彩色的对比度比对彩色的对比度更敏感，这就

是.jpg 压缩算法在增加压缩系数时先去除彩色信息而后再去除黑白信息的原因。

利用对比 

使用一种颜色，然后增加或减少其亮

度时，即建立起单色对比。

对比在网页设计中非常重要。使用

对比有多种不同的方法，所有这些方法都

基于上述的另一种颜色概念。每个人都明

白，白色背景下的黑色文本最容易观看，

1.2 何为三原色

三原色（Three Primary Colours）：任何色光都可以通过不多于三个适当的原色，

按一定比例混合得到，三原色是相互独立的，即其中任一原色不能由另两个原色混合

产生。光的三原色为红、绿、蓝。物体颜色是光作用于物体上面，物体选择性吸收

后，剩余的光反射到人眼，人眼视觉神经受到这一定波长和强度的可见光刺激而引起

1.2.1 光的三原色RGB

人眼所见的各种色彩是因为光线有不同波长所造成的。经过实验发现，人类肉眼

对其中三种波长的光线感受特别强烈，只要适当调整这三种光线的强度，就可以让人

类感受到“几乎”所有的颜色。

这三种波长的光线对应的三个颜色称为光的三原色（RGB）、就是红（Red）、绿

（Green）和蓝（Blue）。所有的彩色电视机都具备产生这三种基本光线的发光装置。

因为这三种光线的混合几乎可以表示出所有的颜色，因此计算机里就用RGB三个数值

的大小来标示颜色。每个颜色用8bit来记录，可以有0~255共256种亮度的变化，三种乘

起来就有一千六百多万种变化，这也即我们常听到的24 bit全彩。

冷色一般跟白色调和可以达到很好的效果。

冷色一般应用于一些高科技网站和游戏类网站，

主要表达严肃、稳重等效果，绿色、蓝色、蓝紫

色等都属于冷色系列。

冷色

冷色

黑色与白色：非彩色的对比条

使用蓝色的单色对比条

这是我们看到的大多数印刷材料都是白背景下的黑色文本的部分原因。同样地，黑底

白字的对比度也很强，但阅读起来比较困难，因为黑色给人感觉比白色沉重，有鉴于

此，在网页配色设计中应尽量少用。
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1.2.1 光的三原色RGB

人眼所见的各种色彩是因为光线有不同波长所造成的。经过实验发现，人类肉眼

对其中三种波长的光线感受特别强烈，只要适当调整这三种光线的强度，就可以让人

类感受到“几乎”所有的颜色。

这三种波长的光线对应的三个颜色称为光的三原色（RGB）、就是红（Red）、绿

（Green）和蓝（Blue）。所有的彩色电视机都具备产生这三种基本光线的发光装置。

因为这三种光线的混合几乎可以表示出所有的颜色，因此计算机里就用RGB三个数值

的大小来标示颜色。每个颜色用8bit来记录，可以有0~255共256种亮度的变化，三种乘

起来就有一千六百多万种变化，这也即我们常听到的24 bit全彩。

至于补色是指某种颜色完全不含另一种颜色，则二

者互为补色。例如黄色一定是由红绿两色合成，完全不含蓝色，因此黄色称为蓝色的

补色。从色相图中可以看到两个补色隔着白色相对。将两个补色相加会得到白色。

1.2.2 印刷三原色 CMY，CMYK

颜料的特性刚好和光线相反，颜料是吸收光线，而不是增强光线。因此颜料的

三原色必须是可以个别吸收红、绿、蓝的颜色，那就是红绿蓝的补色：青、洋红与黄

（CMY），以浓度0~100%来表示。

因为黄色颜料会吸收蓝色光，青色颜料会吸收红色光，因此最后只剩下绿色光可以

反射出来，这就是黄色加青色颜料混合后会变成绿色的道理。

理论上将印刷三原色混合之后，应该可以将红绿蓝光通通吸收而得到黑色。但是

现实生活中找不到这种光线吸收、反射特性都十分完美

的颜料，将三种颜色混合后还是会有些许光线反射出

来，而呈现暗灰色或深褐色。事实上除了黑色外，用颜

料三原色也无法混合出许多暗色系的颜色。为了弥补这

个缺点，实际印刷的时候会额外加入黑色的颜料，以解

决无法产生黑色的问题。因此就有所谓CMYK的色彩模

式，K表示黑色。

因为光线是越加越亮，因此两两混合可以得到更亮

的中间色：黄（Yellow）、青（Cyan）、洋红（Magen-

ta）；三种等量相加可得到白色。读者要想使自己的计算

机绘图功力更上一层楼的话，各种颜色的混合关系一定

要能了解，这样才能把影像按自己的意志加以调整，而

不是凭空任意尝试。

的心理反映。在光的三原色红、绿、蓝中吸收一种颜色，另两种颜色就会合成为颜色

三原色中的一种颜色。颜色三原色为青、洋红、黄。例如，吸收红光则蓝、绿二色光

合成为颜色三原色中的青色；吸收绿光则红、蓝二色光合成颜色三原色中的洋红；吸

收蓝光则红、绿二色光合成为颜色三原色中的黄色。

洋红、黄、青三原色颜料均匀混合为黑色

6~�

Green

White

洋红

Red

Yellow
黄

Cyan
青

Blue

Magenta

White

红、绿、蓝三原色光均匀混合得白光

Blue
蓝

Magenta

Red
红

Yellow

Green
绿 Cyan
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1.3 色彩意象

在认识色彩前，我们首先要建立一种观念，就是如果要了解色彩认识色彩，便要

用心去感受生活，留意生活中的色彩，否则容易变成一个视而不见的色盲。色彩就活

像是食品，一样的材料因用了不同的调味料而有了不同的味道，成功的好吃，失败的

往往叫人难以下咽。而色彩对生理与心理都有重大的影响，因此色彩学是设计的一门

基本科目。

当我们看到色彩时，除了会受到其物理方面的影响，心里也会立即产生感觉，这

种感觉我们一般难以用言语形容，我们称之为印象，也就是色彩意象。

由于红色容易引起注意，所以在各种媒体中被广泛的采用。红色除了具有较佳的

明视效果之外，更被用来传达有活力、积极、热诚、温暖、前进等涵义的企业形象与

精神。另外红色也常用来作为警告、危险、禁止、防火等标示用色，人们在一些场合

红色的色彩意象

或物品上看到红色标示时，常不必仔细看

内容就能了解警告危险之意。在工业安全

用色中，红色即是警告、危险、禁止、防

火的指定色。

橙色明视度高，在工业安全用色中，橙色即是警戒色，如火车头、登山服装、背

包、救生衣等常用橙色。由于橙色非常明亮刺眼，有时会使人有负面低俗的意象，这

橙色的色彩意象

种状况尤其容易发生在服饰的运用上。所

以在运用橙色时，要注意选择搭配的色彩

和表现方式，才能把橙色明亮活泼的特性

发挥出来。

黑色的加入虽然增加了可印刷的颜色范围，却也使颜色的调整更为复杂。例如

用50%的CMY可以混合成灰色，但也可以直接用50%的黑色来产生。制作同一种颜色

有不同的混合方法，再加上颜料的透明度、干燥速度、纸张吸墨程度及作业流程种种

条件的不同，使得颜色的控制成为印刷的一大问题。如果读者的作品需要送印刷厂的

话，一定要对CMYK有相当程度的了解才行。

黄色明视度高，在工业安全用色中，黄色即是警告危险色，常用来警告危险或提

黄色的色彩意象

醒注意。如交通标志上的黄灯，工程用的

大型机器，学生用雨衣、雨鞋等，都使用

黄色。
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由于具有强烈的女性化性格，紫色在商业设计用色中，受到相当的限制，除了和

紫色的色彩意象

女性有关的商品或企业形象之外，其他类

的设计不常采用为主色。

在商业设计中，褐色通常用来表现原始材料的质感，如麻、木材、竹片、软木

褐色的色彩意象

等，或用来传达某些饮品原料的色泽即味

感，如咖啡、茶、麦类等，或强调格调古

典优雅的企业或商品形象。

变化组合或搭配其他色彩，才不会过于朴

素和沉闷，而有呆板、僵硬的感觉。

在商业设计中，灰色具有柔和、高雅的意象，而且属于中间性格，男女皆能接

受，所以灰色是永远流行的主要颜色。许多的高科技产品，尤其是和金属材料有关的

产品，几乎都采用灰色来传达高级、科技的形象。使用灰色时，大多利用不同的层次

灰色的色彩意象

在商业设计中，白色具有高级、科技的意象，通常需和其他色彩搭配使用。纯白

色给人寒冷、严峻的感觉，所以在使用白色时，都会掺一些其他的色彩，如象牙白、

米白、乳白、苹果白等。在生活用品和服饰用色上，白色是永远流行的主要色，可以

和任何颜色搭配。

白色的色彩意象

由于蓝色沉稳的特性，具有理智、准确的意象，在商业设计中，强调科技、效率

的商品或企业形象，大多选用蓝色当标准色、企业色，如电脑、汽车、影印机、摄影

蓝色的色彩意象

器材等。另外蓝色也代表忧郁，这是受了

西方文化的影响，这个意象也运用在文学

作品或感性诉求的商业设计中。

在商业设计中，绿色所传达的清爽、理想、希望、生长的意象，符合了服务业、

绿色的色彩意象

卫生保健业的诉求。在工厂中为了避免操

作时眼睛疲劳，许多工作的机械也是采用

绿色。一般的医疗机构场所，也常采用绿

色来作空间色彩规划即标示医疗用品。

8~�
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在商业设计中，黑色具有高贵、稳重、科技的意象，科技产品如电视、跑车、摄

影机、音响、仪器的色彩，大多采用黑色。黑色还具有庄严的意象，因此也常用在一

些特殊场合的空间设计中，生活用品和服饰大多利用黑色来塑造高贵的形象。黑色也

是一种永远流行的主要颜色，适合和许多色彩搭配使用。

黑色的色彩意象
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